
Reglas de Ottawa

Está indicado realizar una radiografía de tobillo si existe dolor en la zona maleolar y alguna de las
siguientes condiciones:

 Dolor a la palpación en los 6 cms. distales del borde posterior del peroné o punta del
maleolo lateral.

 Dolor a la palpación en los 6 cms. distales del borde posterior de la tibia o punta del
maleolo medial.

 Incapacidad para sostener el peso corporal del paciente en el momento de producirse la
lesión e inmediatamente después, e incapacidad para deambular más de cuatro pasos durante
la exploración física.

Está indicado realizar una radiografía del pie si existe dolor en la zona media del pie  y alguna de
las siguientes condiciones:

 Dolor a la palpación en la base del 5º metatarsiano.
 Dolor a la palpación sobre el hueso escafoides o navicular.
 Incapacidad para sostener el peso corporal del paciente en el momento de producirse la

lesión e inmediatamente después, e incapacidad para deambular más de cuatro pasos durante
la exploración física.
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