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PROYECTO

ERA

nfermedad espiratoria l|érgica:
Facilitando la Atencion Primaria

El concepto de Enfermedad Respiratoria Alérgica
(ERA), entendida como la “alteracién del estado de salud
ocasionada por la generacion de anticuerpos IgE frente
a aeroalérgenos que conduce a diferentes manifestacio-
nes clinicas en la via respiratoria superior y/o inferior” es
aceptada por la mayoria de los alergdlogos espafoles,
como ha quedado de manifiesto en un consenso sobre
la misma realizado recientemente por miembros de los
comités de Asma y Rinoconjuntivitis de la Sociedad Es-
panola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC).

Dicho trabajo también consensudé que las guias de prac-
tica clinica actuales de rinitis y asma no recogen algu-
nos aspectos clinicos basicos de los pacientes respirato-
rios de etiologia alérgica que son de practica comun en
la consulta diaria de los alergdlogos y especialistas en
Atencién Primaria.

Objetivo

Difundir el concepto de Enfermedad Respiratoria Alérgica
y las particularidades de su manejo en el ambito de la
medicina de Atencién Primaria.

Programa y Metodologia

El proyecto se estructura en la realizacion de diversas
reuniones presenciales acreditadas a lo largo de todo el
territorio nacional que incluiran presentaciones dinamicas
divididas en tres partes:

Exposicién del especialista en AP (20 minutos):

¢ Rinoconjuntivitis y asma alérgica segun las guias de
consenso actuales
- Diferentes fenotipos en asma y rinitis
- Valoracion clinica del asma y de la rinitis

Exposicion del especialista en alergologia (20 minu-
tos):
e Consenso Enfermedad Respiratoria Alérgica (ERA) y
sus particularidades
- Concepto de via Unica
- Enfermedad respiratoria alérgica
- Manejo practico

Actividades practicas interactivas (30 minutos):

En cada reunién presencial se entregara un cuaderno al
asistente.

Al finalizar la actividad todos los alumnos podran acceder
a la pagina web del proyecto donde podran realizar un
test multi respuesta. Una vez que se resuelva la acredita-
cion podran acceder a la descarga del certificado corres-
pondiente.
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